
Ihr Weg zur
Ernährungsberatung

1. Ärztliche Empfehlung

Sprechen Sie Ihren Haus- und/oder Facharzt zur 
Erstellung einer ärztlichen Empfehlung an.

Zum Termin bringen Sie bitte alle
relevanten Unterlagen mit:

Ihre Experten

für Ernährung

Medikamentenplan

Laborwerte

ärztliche Verordnung (Kopie)

Kostenzusage der Krankenkasse

2. Vereinbaren Sie einen Termin!

Carl-Thieme-Straße 10
01705 Freital

T 0351 6482 446-46
F 0351 6482 446-11

post@medpertante.de
www.medpertante.de 

med!per tante GmbH

Carl-Thieme-Str. 10, 01705 Freital / Sa.T 0351.6482 446-46  www.medpertante.de 



Katja Rietzsch
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0162 - 854 70 12

katja.rietzsch@t-online.de

Zusätzliche Angebote:
BIA-Messungen (Bioelektronische Impedanzanalyse)

Empfehlung zu Trink-, Sondennahrung und Infusionstherapie

Sondenentwöhnung

Mangelernährung erkennen, 
vermeiden und behandeln.

gelisteter Kurs für alle Krankenkassen bei der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention)

- maximal 5 Einzelberatungen pro Jahr auf ärztliche Verordnung

Ihre Experten für Ernährung nehmen sich Zeit für individuelle 
Ernährungskonzepte, um das Wohlbefinden der Klienten 
zu optimieren.

staatlich geprüfte Diätassistenten
Ernährungsberater/DGE
(Deutsche Gesellschaft für Ernährung)
Fastenleiter
Palliativ Care Abschluss
Berater für Darmgesundheit
Ernährungspsychologie
langjährige Erfahrung in der Ernährungsberatung
bei onkologischen und gastroenterologischen
Erkrankungen
Betreuung im Bereich der klinischen Ernährung 
und Trinknahrungsprodukten

onkologische Erkrankungen
Tumorkachexie
chronisch entzündliche Darmerkrankungen 
(Morbus Crohn, Colitis Ulcerosa)
Pankreaserkrankungen
Kurzdarmsyndrom (Ileo-Colostoma)
Nahrungsmittelunverträglichkeiten (Laktose- und Fruktose-
intolleranz, Glutenunverträglichkeit)
Chronische Niereninsuffizienz
Erkrankungen des rheumatischen Formenkreises
Fettstoffwechselstörung
Adipositas
Pädiatrie: Fehl- und Mangelernährung

Ernährungsbezogene Diagnosen

GUT BERATEN!

AOK-Versicherte haben die Möglichkeit zwei Gutscheine
für „Gesunde Ernährung” pro Jahr zu nutzen.

§ 43 SGB V - Einzelberatung

Unser Team besteht aus:

betriebliche Gesundheitsförderung

Onkozentrum Dresden 3. Etage, Leipziger Str. 118, 01127 Dresden

Onkozentrum Freiberg, Elisabethstraße 5, 09599 Freiberg

Helios-Klinikum Pirna (Raum -1.143), Struppener Str. 13, 01796 Pirna

med!pertante GmbH, Carl-Thieme-Str. 10, 01705 Freital

Marktterrassen, Markt 17, 09661 Hainichen

Hausbesuche

Beratungsstellen in Dresden, Freiberg, 

Freital, Pirna und Hainichen 


