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Showkiiche 2026

immer ab 16:30 Uhr

Name, Vorname:

Telefon: Krankenkasse:

@ Bitte kreuzen Sie Ihre Teilnahme an:

Fix und fertig - Feierabendkiiche low carb

Der Tag war lang und stressig. Und jetzt noch etwas Leckeres auf den Teller bringen - nicht immer leicht.
Wir zeigen Thnen, dass abends warm essen kein no go sein muss und abnehmen trotzdem gelingen kann. ﬁ ‘

@Zeit: 2h @Termine: (Opo, 21.05.  ()Mi., 23.09. »,

Antientziindliche Kiiche - starken Sie Ihr Immunsystem

Egal ob Rheuma, Gicht, Magen-Darmerkrankungen oder Hautprobleme. Eine antientziindliche
Erndhrung hilft Ihnen Ihr Problem in den Griff zu bekommen. Auch als Pravention gegen moderne 9 P
Erkrankungen das Mittel schlechthin. -
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@Zeit: 2h @Termine: ODo., 23.04. O Mi., 10.06. O Mi,, 21.10.
Brot und Brotaufstriche - Wurst ade

Die bunte Welt der Brotaufstriche entdecken - fiir mehr Vielfalt auf dem Teller und eine gesunde Erndhrung.
Schnell und einfach kostliche Aufstriche aus Hiilsenfriichten, Niissen, Gemiise oder Krdutern selbst zubereiten.

o

Wir zeigen Thnen, wie vielseitig und lecker Brotaufstriche sein kénnen.

@Zeit: 2h @Termine: OMi., 25.02. O Do., 26.11.



Showkiiche 2026

immer ab 16:30 Uhr

@ Bitte kreuzen Sie Ihre Teilnahme an:

Knusperleicht & Zauberfrisch - kochen mit Airfryer und Thermomix

Erleben Sie, wie moderne Kiichentechnologie gesunde, leckere Gerichte im Handumdrehen méglich macht.

Mehr Genuss, weniger Aufwand und bewusste Erndhrung leichtgemacht!

@Zeit: 2h @Termine: () Do, 26.03.

med!per tante - Erndhrungsberatung

Carl-Thieme-Stralle 10 - 01705 Freital - T 0351 6482 446-46
ernaehrungsberatung@medpertante.de
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