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Ineinem akuten entziindlichem
Stadium verwenden Sie kein Lei-
tungswasser (mégliche Keimel),
sondern stilles Wasser oderabge-
kochtes Leitungswasser, auch
Zum Zahneputzen.

Verwenden Sie zum Zihneput-
zen eine welche Zahnbilrste, It
die Verwendung einer Zahnbiir-
ste nleht maglich, nutzen Sle
Wattestabchen, weiche Kom-
pressen und eine der Mundspi
lungen und wischen sich wor-
sichtig Gberdie Z3hne.

Die Mundgesundheit, gesunde
Zdhne und Zahnflelsch tragen 2zu
unserem Wohlbefinden bei.

Ermiglichen die sichere Aufnah-
me von Speisen und das Sprechen.
Typische Krankheiten im Alter, die
Einnahme bestimmter Medika

mente und eine Bewegungsein-

schrankung, kénnen Schluck
sthrungen verursachen

Besonders wahrend einer Bastrah-
lung-Chemo-undfoder Immun-
therapie verandern sich die
Schleimhautzellen und beein:
trachtigen die Speichelbildung in
den Speicheldriisen, Dies kann
unter anderem zu unangenahmer
Mundtrockenhelt fdhren

Bei Mundtrockenheit

Haben Sie immer ein Glas oder
eine Trinkflasche Wasser zur
Hand. Nehmen Sie hiufigere,
kleinere Mahlzelten, aber den
Tag verteilt zu sich, Dadurch
wird der Speichelfluss angeregt.
Bevorzugen Sie Speisen mit
einem hohen Wasseranteil:
z. B. Gurken, Smoothies, klare
Suppen, Eintbpfe, Sorbets/Was-
sereis, Silfen Sie mit Xylit

Bevorzugen 5ie Sauermilch-

produkte besonders bei Mund-
trockenheit

Pflegen Sie Ihre Mundschleim

haut z. B, mit

+ Zitronen-Distel-Traubenkerndl

- 1 EL Honig und 3 Troplen Sand-
dornfruchtfleischiél im Mund
zergehen lassen

« Eiswiirfel aus Ananassaft
lutschen

RUND UM
DEN MUND

Die Flissigheits- und Wahrungs

aufnahme , sowie das Geschmack-
sempfinden und die Stimmfunk-
tion verindern sichstark.

Um Sie bei Threm spezifischen
Mundgesundheaitsbediirfnis zu un-
terstitzen, haben wir ein Informa-
tionsblatt fir Sie zusammenge-
stellt.

Diese klelnen Tipps ersetzen kel
ne personliche Beratung durch ei-
nen Therapieexperten und/oder ei-
nenArzt

leder Mensch ist sehr individuell
Deshalb testen Sie, was lhnen gut
tut und fir Thre Situation hilfreich
st

Bei zihfliissigem Speichel  Achten Sie auf eine ausreichende
Energiezufuhr;

Bevorzugen Sie Lebensmittel mit ho-

hem Flossigkeitsantell wie: Energiebedarf:

Kompott, Suppen, Zitronenbonbons 30 bis 35 keal/kg Kérpergewicht

ohne Zucker, Zitrusfriichte, Ananas-  EiweiBbedarf:
saft (nur sonnengereift (pur oder ver- 1,2 bis 1,5 ¢/kg Karpergewicht
dinnt, bei Verdiinnung: 1/3 Saft, 3y3  Trinkmenge:

Wasser), Zitronenwasser (48 ml 30 bis 40 ml/ kg Korpergewicht
Zitronensaft auf 1 Liter Wasser)

Bei starkem Speichel 4

- vermeiden 5ie scharfe, reizende Speise
- yerzichten Sie auf Kaffee und Alkohol
- kein Zucker verwenden
- trinken Sie trotzdem ausreichend
Wasser oder Kriutertee
- spiilen Sie den Mund
regelmifig mit
Salbeites

Wichtig!

Trinken ist fiir die Feuchtigkeit
und Funktiensfahligkeit der
Schleimhiute sehrwichtig.

Trinken Sie pro Tag mindestens 1.5
Liter Wasser und/oder Krautertes,
Vermeiden Sie sdurehaltige

Fruchtsafte oder Friichtetee, oder
verdiinnen Sie diese nach [hrem ei-
genen Empfinden.

Vermelden Sie Zucker!

Bei Kau- und Schluck
beschwerden:

passen Sie die Konsistenz lhrer
Speisen durch zerkleinern, zer-
driicken, weich kochen, plirieren
an lhre Vertraglichkeit an

nehmen 5ie ca, sml (2TL) an Nah-
rungsmenge auf einmal in den
Mund, da dlese Menge am Besten
geschluckt werden kann

nach dem Essen sollten etwaige
Hahrungsreste unbedingt aus
dem Mund entfernt werden

ginstlge Spelsen kénnen sein:
-Kartoffelpiree (evtl. mit Trink-
nahrung angereichert)
Riihrei, pliriertes Fleisch, pliriet-
tes Fischfilet

«Dhest:
Apfelmus, Birnenmus, zerdriickte
weiche Bananen

-dickfliissige Milchprodukte:
Griechischer Joghurt, Kefir,
Buttermilch

vermeiden 5ie Brotkanten, rahe
Apfel od.

zur Steigerung der Gleitfdhigkeit
verwenden Sie: Sahne, Ole, Butter

9,
TIPPS

ZUR MUND-
UND SCHLEIM-

HAUTPFLEGE

Mangelerndhrung
erkennen und vermeiden

Bei Mund- und Schleim-
hautentziindung:

vermeiden Sie saurehaltige
Lebensmittel wie Tomaten,
Eiwl, Sauerkonserven

wilrzen Sie [hre Mahlzeiten spar
sam mit Salz und wenig Scharfe

bevorzugen Sie eher Erauter
wie Salbei, Kiimmel und
Thymian (hilft auch gegen
Blihungen/Bauchkrimple),
Pfefferminz und Basilikum
(werschatit Ihnen einen ange
nehmeren Geschmack), Lorbeer

siilfen Sie mit Xylit (Birkenzucker)

nehmen Sie Thre Spelsen
lagwarm zu sich

verwenden Sle milde Teesorten;
kein Friichtetes

INTENSIVIEREN SIE IHRE
MUNDPFLEGE!

I i I‘ '.- .
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Behandeln Sie Thre Mund-
schleimhaut vorsichtig

Spllen Sie den Mund taglich und
nach jeder Mahlzeit griindlich
z. B mit folgenden Mundspil-
Isungen aus (im akaten Stadium
1-2 mal stiindlich und wihrend
der Mahlzeiten):

Aloe-Vera-Saft (lm Verhaltnis 1)

Teebaumal
(z3 Tropien in 250 ml Glas Wasser)

Amnikatinktur
{1 TL in 250ml Glas Wasser)

Kochsalz-Losung 0,9% oder Natron
[1-2 TL auf 0,5 Liter Wasser)

Thymiantes
(1 Teebeuts] aef o7 Liter Wasser]

Zowirax-Gel
#hel Herpesbldschen dilnn auftragen.

Moronal Suspension sbei Mundsast
(Filz] anwenden [Tezeptpflichilg)



