150 g Rahmspinat

100 ml Trinknahrung neutral cder Pulver neutral

1 kleine Zwiehel
Gewilrze, Butter

Die Zwiebel schdlen und wiitfeln, in Butter glasig dinsten, mit Rahmspinat auffallen,
kurz kbcheln lassen und vom Herd nehmen. Mit Trinknahrung anreichern, abschmecken
und verzehren. Dies kann auch als Sofe fir Nudeln mit Kdse verfeinert werden.

Pro Portion: 314 keal; Fett: 19,3g; KH: 22,8g; EW: 10,5
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100 g Rosinen
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400 ml Fresubin® 2 kcal Drink Vanille
100 ml Milekh

1 MS salz

250 g Mehl

0l, Puderzucker, (Mandelsplitter)
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Die Eler in Eiwell und Eigelb trennen. Das Eigelb mit Fresubin® 2 keal Drink vanille,
Milch uwnd 5alz verquirlen. Danach l5ffelweise das gesiebte Mehl unterrithren. Eiweill zu
Schnee schlagen und unter die Masse heben. Anschliefend 0l in einer Pfanne erhitzen,
portionsweise die Telgmasse hinelngeben und bei mittlerer Hitze stocken lassen.

Als Nachstes die Rosinen dartiber streuen und in den Teig einsinken lassen, Den Teig
umdrehen und nach kurzem Braten mit 2 Gabeln zerpfliicken, kurz durchbraten und auf
einem vergewdrmten Teller anrichten. Zum Schluss mit Puderzucker bestduben und nach
Belieben mit gerbsteten Mandelsplittern garnieren.

Trinknahrung = KEosmonautenkaost, wie Sie
ligbevoll genannt wird, gibt Thnen die Még-
lichkeit Defizite in der Erndhrung schnell
und unproblematisch auszugleichen. Thr
Edrper kann die Ndhrstoffe gut resorbie-
ren, da sie bereits aufgeschlossen vorlie
gen. Die Trinknahrung kann erginzend
oder vollbilanziert verzehrt werden. Beim
Vorliegen einer drztlichen Verordnung,
dbernimmt die Krankenkasse die Kosten,
wenn eine Erndhrungsberatung und ein
Screening dies bestdtigt hat.

Ihr Therapieexperte begutachtet Sie gern,
um das passende Produkt zu finden.

Haben 5ie nun ein Produkt gewadhlt, stel-
lensich oft viele Fragen:

Kann ich Kochen und Backen mit den Pro-
dukten?

Ja, dies ist gut mbglich, da es Trinknahrung
invielen Geschmackseichtungen und auch
als newtrale Variante gibt. Dies mixen Sie
einfach den natirlichen Lebensmitteln zu
oder fragen nach Rezeptideen,
Trinknahrung kann bis zu 70°C erwarmt
werden. Bitte nicht kochen, damit kommt
es sonst zu Vitamin- und Mineralstoffver-
lusten

Erwarmen in der Mikrowaelle 15t bel gerin
ger Leistungsstufe maglich. Bitte die Alufo-
lie vorher entfernen und in ein hitzebe-
standiges Gefda® fillen

Pulverprodukte sind oft zum Einrdhren in
Speizenund Getranke besser geeignet

Unser Therapieangebot
zur Mangelernahrung

Individuelle und persdnliche Bedarfsplanung
[Energie- und Flassigkeitsbedarf)

Therapieexperten mit langjihriger Erfahrung
beraten im Berelch klinische Erndhrung

Optimierung der oralen Kost
Mangelernahrungsscreaning MUST/NES

Diat- und Erndhrungsberatung auf Grund-
lage einer arztlichen Verordnung [Kosten
dbernahme durch Krankenkasse moglich)

Therapievorschlag unter Beriicksichtigung
des Wirtschaftlichkeitsgebots (CareSalution
bei parenteraler Ernahrung, wenn eine
arztliche Delegation vorliegt) werbunden
mit einer ausfithrlichen Dokumentation

Abstimmung mit dem behandelndem Arzt
und Erstellung der Abrachnung uber die
gesetzliche Krankenkasse

Regelmifiger Kontakt durch Hausbesuche
bel den betroffenen Personen

Wiesollich das Produkt einnehmen?

Bitte beginnen Sie immer langsam mit der
Einnahme der Trinknahrung. $tarten 5ie in
kleinen Schlucken, iber den Tag verteilt, o
kann sich Ihr Korper langsam daran gewih-
nen, Bedenken 5ie, dass diese Produkte
hochkalorisch sind.

Bitte nie unmittelbar vor der normalen Er-
nahrung sinnehmen, sonst sind Sie satt
und essen weniger.

Bitte die Produkte vor Verzehr gut schit-
teln.

Thr Magen und Darm sind empfindlich?
Hehmen Sie die Produkte bei Zimmertem
peratur eln, ansonsien kinnen Sle dle Pro-
dukte kihlen und sogar Eiscreme und Eis-
wilrteldaraus herstellen.

Angerissene Produkte sollten nach 8h in
den Kihlschrank und nach 24 h verworfen
werden.

Es gibt auch milchfreie Produkte, die oft
besser bekimmlich sind.

Alle Produkte sind lactosearm, daher gut be-
kdmmlich,

Wir unterstiitzen Sie bel der Beschaffung
und Handhabung wvon oralen Mahrungs-
supplementen (Trinknahrung, Kosmonau
tenkostund Nahrungserginzung)
Sprechen Sisunsan.
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Therapiebereiche:

. “* Erndhrungsberatung
TrinknahrungsversoTgung

1'_. ¢ Enterale Ernahrung

¢ Parenterale Ernahrung

- Medikamententherapien

*ﬁ“ Schmerztherapie

Wundversorgung wahrend einer
Krebstherapis

" Absaug- und Inhalationstherapie

Tracheostoma-, Stoma-, Inkontinenz-

therapien vermitteln wir gern an
kompetente Partner
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K ™ ZU TRINK-
‘ ) NAHRUNGEN

Mangelerndhrung
erkennen und vermeiden
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100 ml Trinknahrung flissig neutral
100 ml Milch [auch lactosefrei)

5o g gefrostete Frichte

2 EL Maltodextrin oder Zucker

Alles mit einem Stabmixer piirieren, fertig.
Sie kénnen auch eine Trinknahrng mit Geschmack verwenden,
damit entfallt die Zugabe von Zucker.

Pro Portion: 225 keal; Fett: 7,9 § KH: 27,3 §; EW: B3 g
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10 g getrocknete Pllze
200 ml Wasser

1 kleine Zwiebel

20 g Butter

1 TL Gemilsebriihe
104 ml Trinknahrung neutral oder Pulverprodukt wie restoric supportiv 5
neutral, anch vegan

Petersilie fein gehackt

Pilze mit heifem Wasser iibergiefen, quellen lassen (ca. 30 min), Zwiebel schilen, wﬂ.rlelm “
in Butter die Pilze glasig dinsten und Einweichwasser zugeben. Alles 10 min kécheln lassen,
bei Wunsch pirieren und am Ende die Trinknahrung zugeben, nicht mehr kochen. Y }
Abschmecken. Mit Petersilie bestreven und schmecken lassen! .f
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