IShowkiiche 2027

immer ab 16:30 Uhr

Name, Vorname:

Telefon: Krankenkasse:

@ Bitte kreuzen Sie Ihre Teilnahme an:

IVCEIRS 0 Gesund vorkochen, clever planen, entspannt genieen

Lernen Sie, wie Sie mit guter Vorbereitung gesunde und abwechslungsreiche Mahlzeiten fir
mehrere Tage zaubern. 1

@Zeit: 2h @Termine: O Do., 14.01.2027 OMi., 10.11.2027

VA Y1 4i b TS T - 6i T3] Genuss, der deinem Korper guttut O, \

Egal ob Rheuma, Gicht, Magen- Darmerkrankungen oder Hautprobleme. Eine antientziindliche

Erkrankungen das Mittel schlechthin.
@Zeit: 2h @Termine: O Mi., 24.02.2027 O Do., 23.09.2027

m Genuss, der ganz ohne Kohlenhydrat-Bombe auskommt

Entdecken Sie, wie lecker und abwechslungsreich eine kohlenhydratbewusste Erndhrung sein kann.
Wir zeigen IThnen praktische Tipps und genussvolle Ideen fiir den Alltag.

@Zeit: 2h @Termine: O Do., 18.03.2027 O Mi., 01.12.2027



Showkiiche 2027

immer ab 16:30 Uhr

@ Bitte kreuzen Sie Ihre Teilnahme an:

)10l clever essen, bewusst fasten, linger fit bleiben

Erfahren Sie, wie eine ausgewogene Erndhrung und gezieltes Fasten dazu beitragen —

kénnen, Gesundheit, Energie und Wohlbefinden langfristig zu férdern.

@Zeit: 2h @Termine: O Mi., 14.04.2027

ShLECITSilg Plant Power! Bunt, lecker & vegetarisch

Wir zeigen Ihnen, wie abwechslungsreiche vegetarische Erndhrung Kindern
Spall macht und gleichzeitig ndhrstoffreich sein kann.

@Zeit: 2h @Termine: O Mi., 26.05.2027
AT Y § (RS EN PAS LTl kleine Bittermacher, grofle Wirku

Entdecken Sie die faszinierende Welt der Bitterstoffe und wie eine pflanzenbetonte Erndhrung Il‘1r “0../
Wohlbefinden unterstiitzen kann. &

@Zeit 2h @Termine OMi 16.06.2027 . ,
LY LT -G ETd Al kreative Alternativen zu klassischen Brotau@trlghen ¥

Die bunte Welt der Brotaufstriche entdecken - fiir mehr Vielfalt auf dem Teller und eine gesunde\BrlfaHrung

@Zeitz 2h @Termine: OMi., 27.10.2027

med!per tante - Erndhrungsberatung
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ernaehrungsberatung@medpertante.de




